
Заявка №:     

Заказчик: "Полное наименование 
юридического лица"
Исполнитель: ООО "ДНКОМ"

Ф.И.О.: ПРИМЕР РЕЗУЛЬТАТА
Дата рождения: 01.01.2000 (26 л.)   Пол: М 

Регистрация биоматериала: 03.02.2026 
Биоматериал: Ногти; 

Взятие биоматериала: 03.02.2026

Комплексный анализ ногтей на наличие тяжелых металлов и микроэлементов

Показатель Результат

Тяжелые металлы и микроэлементы в ногтях по методу
доктора Скального с заключением: 40 показателей
(ИСП-МС)

выполнено (см. вложенный файл).

Дата выполнения исследования: Результаты одобрил: 
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Пол М ФИО    ПРИМЕР РЕЗУЛЬТАТА          Дата рождения 01.01.2000

Nоанализа Объект [ Ногти 

Результат анализа (мкr/r) 

Эссенциальные (жизненно необходимые :.; � химические элементы 

Элемент Тип 

Степень отклонения 
Границы 

Значение 
Дефицит Норма Избыток нормы 

Калий -0.б 110 -1600 415.15 

Натрий -0.б 160 -2200 530.484 

Кальций -1.1 540 -2600 473.613 

Магний -1.1 81 -305 71.5951 

Фосфор - 190 -730 205.44 

Железо 9-230 46.2743 

Цинк 83 -230 83.4484 

Медь 3 -18 5.96763 

Селен 0.31 -1.5 0.648708 

Марганец 0.2 -5.7 0.212148 

Кобальт - 0.01 -0.2 0.0184107 

Хром - 0.2 -4.7 0.443052 

Молибден .3 0.004 -0.10 0.0653683 

Токсичные ..... , потенциально токсичные ..: и условно эссенциальные � 

химические элементы 

Степень отклонения 
Границы 

Элемент Тип Значение 
Дефицит Норма Избыток нормы 

Бор (-0.8 1 0.1 -4.3 0.544822 

Никель 0.1 -10.7 0.349264 

Литий � ~О 0.009 -0.23 0.121021 

Олово о. О -1.9 0.117185 

Германий � 02 О -0.03 0.00734809 

Рубидий f -0.7 1 0.14 -1.6 0.38425 

Стронций (-0.б 1 0.3 -9.4 2.32906 

Сурьма 
.. 02 О -0.18 0.0381294 -

Барий 
.

О. О -4.6 0.625063 -

Галлий - ~О О -0.08 0.00393609 

Вольфрам 
..

о . О -0.07 0.00579433 -
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ФИО     ПРИМЕР РЕЗУЛЬТАТА Дата рождения 01.01.2000 Пол м 

Заключение по результатам анализа 

В результате обследования обнаружены отклонения в показателях элементного обмена. 

На основании результатов анализа на химические элементы для уточнения состояния здоровья могут 

быть рекомендованы следующие дополнительные консультации и/или исследования (по согласованию с 

лечащим врачом): 

Рекомендуемые исследования: 

• Развернутый клинический анализ крови;

• Биохимический анализ крови с печеночными пробами;

Дополнительнь1е примечания и рекомендации: 

По результатам анализа ногтей выявлены умеренные отклонения. 

Ключевым дисбалансом является дефицит кальция и магния, что может отражать недостаток данных 

элементов в организме и неблагоприятно отражаться на здоровье соединительной ткани, костной ткани, 

кожи, волос, ногтей. Также кальций и магний важны для сердечно-сосудистой системы, предупреждения 

судорог. 

Кроме того, наблюдаются тенденции к снижению эссенциальных элементов (фосфора, цинка, марганца, 

хрома, кобальта, меди, железа), что, вероятнее всего, отражает их недостаток в рационе. 

Снижение цинка может сопровождаться ухудшением состояния кожи, волос, ногтей; ухудшением зрения; 

медленным заживлением ран; частыми ОРВИ; риском развития воспалительных и иммунодефицитных 

состояний. Цинк влияет на синтез некоторых гормонов (половых гормонов, гормонов щитовидной 

железы, инсулина), важен для процессов детоксикации; является мощным антиоксидантом, 

предупреждает процессы старения. 

Железо, кобальт, медь необходимы для кроветворения, синтеза гемоглобина, предупреждения гипоксии. 

Марганец и хром участвуют в регуляции углеводного и липидного обмена. 

Рекомендована превентивная коррекция выявленных дисбалансов. 
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ПРОТОКОЛ ИСПЫТАНИЙ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА 

Лабораторный номер пробы:             

Об-ьект анализа (Биоматериал) 

Дата взятия биоматериала 

Методы анализа 

Количество проб 

ФИО 

Дата рождения 

Пол 

Ногти 

03.02.2026

Масс-спектрометрия с индуктивно связанной 
плазмой (ИСП-МС) 

1 

ПРИМЕР Р.

01.01.2000

м 

Результат анализа 

Показатель Ед.изм Результат Референсные значения* 

Теллур (Те) мкг/г 0.00485901 <0.01 

Уран (U) МКГ/Г 0.00958592 <0.4 

Цезий (Cs) МКГ/Г 0.00353525 <0.05 

Ниобий (Nb) МКГ/Г 0.0127474 <0.05 

Празеодим (Pr) МКГ/Г 0.000901295 <0.001 

Самарий (Sm) мкг/г 0.000694252 <0.001 

Церий (Се) МКГ/Г 0.0212549 <0.05 

*Референсные значения приведены саг ласно:

Скальный А.В., Грабеклис А.Р., Коробейникова Т.В., Лапин И.И., Николаев С.Е., Степанов А. А. 

Методические рекомендации «Референтные значения содержания химических элементов в 

индикаторных биологических образцах человека» // Общероссийский союз общественных 

объединений «Российское общество медицинской элементологии» // Москва, 2023 
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