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Генетическое исследование "Спорт-плюс"

Показатель Результат

1 альфа-коактиватор   рецептора  гамма (PRARGC1A  G482S G>A) G/A

1 бета-коактиватор   рецептора  гамма (PRARGC1B  A203P G>C) G/C

ABCA1 транспортер (ABCA1 R219K G>A) G/G

Рецептор I типа для ангиотензина II (AGTR2 A1166C A>C) A/C

F2-протромбин (фактор II свертывания крови): 20210 G>A G/G

F5 (фактор V свертывания крови): 1691 G>A(Arg506Gin) G/G

F7 (фактор VII свертывания крови): 10976 G>A (Arg353Gin) G/G

FGB-фибриноген (фактор I свертывания крови): -455 G>A G/A

ITGA2-a2 интегрин (тромбоцитарный рецептор к коллагену): 807 C>T (Phe224Phe) C/T

ITGB3-b интергин (тромбоцитарный рецептор фибриногена): 1565 T>C (Leu33Pro) T/T

Аденозинмонофосфатдезаминаза 1 (AMPD1 Q12X 34  C>T) C/C

Альфа-актинин-3 (ACTN3 R577X  C>T) T/T

Ангиотензиноген (AGT  T174M C>T) C/T

Ангиотензиноген (AGT  М235Т Т>С) T/C

Аполипопротеин C3 (APOC3 -455  T>C) C/C

Аполипопротеин C3 (APOC3 -482 C>T) C/C

Аполипопротеин C3 (APOC3 (SstI) C3238G  C>G) G/G

Аполипопротеин E (ApoE L28P 3100 T>C) T/C

Аполипопротеин E (APOE*2 R158C  C>T;*4 С112 R T>C) E3/E3

АТФ-зависимый калиевый канал (KCNJ11(KIR6.2)E23K C>T) T/T

Бета-2 адренорецептор  (ADRB2 G16R  G>A) A/G

Бета-3 адренорецептор  (ADRB3 W64R  190 T>C) T/T

Ген, ассоциированный с жировой массой  (FTO c.IVS1  A>T) A/A

Кальциневрин субъединица B (CNB 5bp Ins/Del I>D) INS/INS

Коллаген тип 1 альфа 1 (COL1A1 Sp1 c.IVS2 -441  G>T) G/G

Метилентетрагидрофолатредуктаза (MTHFR A222V C677T C>T) C/T

Миоглобин (MB A79G  A>G) A/G

Митохондриальный транскрипционный фактор  (TFAM S12T  G482S G>C) C/C

Парооксоназа (PON1 -107  C>T) C/T

Парооксоназа (PON1 L54M  T>A) T/A

Парооксоназа (PON1 Q192R  A>G) A/A

Пероксисомный  рецептор альфа (PRARA c.IVS7 2528   G>C) G/G

Пероксисомный  рецептор гамма (PRARG P12A 34 C>G) C/C

Пероксисомный  рецептор дельта (PRARD -842  A>G) A/G

Пероксисомный  рецептор дельта (PRARD +294  T>C) T/C

Протеин L(3) mbt-like 4 (L3MBTL4 -16081  G>T) T/T

Протеин сигнального пути  инсулина, тип 2 ( INSIG2  G>C) G/C

Разобщающий белок 2 (UCP2 A55V  C>T) C/T
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Показатель Результат

Разобщающий белок 3 (UCP3  -55  C>T) C/C

Рецептор II типа для ангиотензина II (AGTR2 C3123A 1166 C>A C/A

Рецептор витамина D (VDR BsmI c.IVS7 +283 G>А) G/A

Рецептор интерлейкина 15, A (IL15RA 364  T>G)3'UTR C>A)) С/А

Рецептор меланокортина 4 ( MC4R  T>C) C/C

Синтаза окиси азота (NOS E298D G>T) G/G

Фактор  транскрипции 7 (TCF7L2   G>T) G/G

Фактор активированных Т-клеток С4 (NFATC4  G160A  G>C) G/G

Фактор, индуцируемый гипоксией 1 альфа (HIF1A P582S  C>T) C/C

Цилиарный нейротрофический фактор (CNTF 6 G>A) G/A

Цитохром CYP1A2 (CYP1A2 c.IVS1 734 (-163) С>А) A/A

Эндотелиальный PAS-домен 1(EPAS1 c.IVS1  A>G) A/G

ACE (ангиотензин-превращающий фермент): Alu Ins/Del I>D I/D

Рецептор фактора роста  эндотелия сосудов 2 (VEGFR2  H472Q 1416 A>T) A/A

Фактор роста эндотелия сосудов  (VEGF -634  G>C) G/C

Результаты одобрил: Ухина Я. А.Дата выполнения исследования: 10.02.2020
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Генетическая карта здоровья и спорта  

 

Расшифровка генома человека стала наиболее значительным научным событием начала 

XXI века открывающим колоссальные возможности для понимания неповторимой природы 

каждого из нас. В результате генетического исследования Вы получили в руки индивидуальную 

генетическую карту - данные о вариациях (полиморфизме) в определенных участках генома, 

которые являются маркерами предрасположенности к двигательной деятельности и факторами 

риска для здоровья или наоборот защитными факторами. Такая информация имеет о ромную 

практическую значимость, поскольку дает возможность человеку узнать потенциально сильные 

и слабые места своего организма. Информация о генетическом полиморфизме позволит 

правильно организовать свою жизнь: работу, быт, отдых занятия спортом питание и 

своевременно предпринять соответствующие профилактические меры в отношении фак оров 

риска для здоровья. Квалифицированная консультация поможет Вам в подборе оптимальной 

спортивной специализации, в оптимизации тренировочного процесса и питания, а также 

позволит существенно ограничить влияние опасных факторов на здоровье. 

1. Физические качества

1.1. Потенциал развития выносливости 

Потенциал развития выносливости (оценка и баллы) (Jредн11е значени,я 
-

Ниже Выше 
Средний Высокий П@ mов:уляции Среди стайеров 

среднего среднего 
74 66-70 81-89

При.1иечание: выносливость - способность человека к продолжительному выполнению с 

высокой эффективностью работы умеренной интенсивности. Ч м выше балл, тем больше 

человек может развить свою выносливость (характерно для высококвалифицированных 

спортсменов, специализирующихся на длинных ( стайеры) и средних ( средневики) дистанциях). 

1.2. отенциал развития быстроты 

Потенциал азвития быс 

Ниже 

с еднего 
Средний 

67 

оты оценка и баллы 

Выше 

с еднего 
Высокий 

71-77 85-91

Примечан:ие: быстрота - это способность человека выполнять двигательные действия в 

минимальный для данных условий отрезок времени. Чем выше балл, тем более высоким 

скоростным о е циалом об адае человек (характерно для высококвалифицирован ых 

спринтеров). 

1.3. По енциал развития силы 

Потенциал развития силы (011,енка и баллы) <ецедние з-начения 
































