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Open longevity (OLмини)

Показатель Результат Реф. значенияЕд. изм.

13,0Аланинаминотрансфераза (АЛТ) < 50,0Ед/л

413,0Витамин В12 (цианокобаламин) 193,0 - 982,0пг/мл

5,58Гликированый гемоглобин (HbA1%) 4,00 - 6,20%

81Креатинин 74 - 110мкмоль/л

0,82С-реактивный белок 0,00 - 5,00мг/л

5,8Холестерин общий 3,5 - 6,2ммоль/л

1,55Холестерин-ЛПВП 0,91 - 1,55ммоль/л

3,77Холестерин-ЛПНП 2,59 - 4,10ммоль/л

Показатель

АЛТ

Реф. интервал

17-30 (мужчины)

14-30 (женщины)

Сайт: openlongevity.org

Референсные интервалы рекомендуемые Open Longevity

Ед. изм.

Ед/л

Витамин В12 600-814пг/мл

Креатинин
муж.: 64-104

жен.: 50-98
мкмоль/л

С-реактивный белок <= 1мг/л

Холестерин общий 2,95-5,2ммоль/л

Холестерин ЛПВП > 1,55ммоль/л

Холестерин ЛПНП 1,8-2,6ммоль/л

Гликированный

гемоглобин (HbA1)
< 5,7%

Примечание:   С-реактивный белок: Риск развития сердечно-сосудистых заболеваний:

0,5-1,0 мг/л  минимальный
1,1-1,9 мг/л  низкий
2,0-2,9 мг/л  умеренный

>3,0 мг/л     высокий
Холестерин общий: желательный уровень общего холестерина с позиции снижения риска развития сердечно-сосудистых
заболеваний и их осложнений составляет < 5,2 ммоль/л.
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